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Que trouve-ǘΩƻƴ Řŀƴǎ ŎŜ ƎǳƛŘŜ ? 
 

! ƭΩƘŜǳǊŜ ƻǴ ƭŜǎ ǇǊƛȄ ŘŜǎ ŞƴŜǊƎƛŜǎ ǎΩŜƴǾƻƭŜƴǘΣ Ǿous aimeriez savoir comment réduire votre consommation 
ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ Ŝǘ ǾƻǘǊŜ ŦŀŎǘǳǊŜ ǎŀƴǎ ŦŀƛǊŜ ŘΩƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴǘǎΣ ǉǳŜƭǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŘΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴ ƭŜǎ plus efficaces ou 
encore quel serait le système de chauffage le plus intéressant pour votre logement ? 

De tels travaux représentent un investissement conséquent et 
il vaut mieux se faire accompagner pour faire les bons choix, 
éviter les arnaques et bénéficier des aides financières. Un 
accompagnement neutre et gratuit vous est proposé alors 
profitez-en ! 

Grâce à ce guide élaboré par le Pays de Sources et Vallées 
(association en charge de la coordination du Plan Climat* sur le 
territoire composé des 106 communes situées sur le Pays 
Noyonnais, les Deux Vallées et le Pays des Sources), découvrez : 

V les gestes simples qui vous permettront de réduire de 
6% à 11% votre facture annuelle sans aucun 
investissement  

V les travaux les plus efficaces pour faire des économies conséquentes 

V un comparatif des différents systèmes de chauffage les moins polluants (à 
adapter à votre logement) 

V les aides financières  

V les conseillers locaux, neutres et gratuits qui peuvent vous accompagner 
gratuitement dans vos démarches pour vous aider à faire les bons choix.  

Alors, avant de vous lancer dans des travaux complexes et coûteux, prenez le temps 
de lire ce guide et surtout, de vous faire accompagner ! 

 

 
*Le Plan Climat permettra à notre territoire 
ŘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ Ł ƭΩŜŦŦƻǊǘ ǇƻǳǊ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭŜ 
réchauffement climatique à travers des 
ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŎƘƛŦŦǊŞǎ Ł ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ŘΩƛŎƛ нлол ƎǊŃŎŜ 
à des actions portées par les collectivités, 
les entreprises, les particuliers,... 

 

tƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻrmation sur : www.sourcesetvalllees.fr 
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5ƛƳƛƴǳŜǊ ƭŜ ŎƘŀǳŦŦŀƎŜ ŘΩмϲ/Σ œŀ ǇŜǳǘ ǊŀǇǇƻǊǘŜǊ ƎǊƻǎΧ 

En diminuant le chauffage ne serait-ŎŜ ǉǳŜ ŘΩǳƴ ŘŜƎǊŞΣ ƻƴ ǇŜǳǘ ōŀƛǎǎŜǊ ŘŜ с Ł 
11% sa facture annuelle ! 

[ΩƛŘŞŀƭ Ŝǎǘ ŘŜ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭŀ ǘŜƳǇérature des chambres à 17°C et celle des pièces de 
vie à 19°C. Avec une bonne couverture eǘ ǳƴ ǇǳƭƭΣ ŎΩŜǎǘ ǘƻǳǘ Ł Ŧŀƛǘ Ŧŀƛǎable ! 

Si vous êtes un peu frileux(se), dites-vous ǉǳΩŀu-delà de 19°C, pour chaque degré 
supplémentaire, votre consoƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ŀǳƎƳŜƴǘŜ ŘŜ 7% minimumΧ 

Régulez le chauffage en fonction de la période de la journée, de vos besoins, si 
Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ŀōǎŜƴǘǎΣΧ Ŝƴ ƛƴǎǘŀƭƭŀƴǘ ǳƴ ǘƘŜǊƳƻǎǘŀǘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀōƭŜΣ ŘŜǎ ǊƻōƛƴŜǘǎ 
thermostatiques sur les radiateurs, voire un régulateur sur température 
extérieure pour ceux qui ont une pompe à chaleur. Il peut être aussi judicieux de 
remplacer certains vieux radiateurs par des modèles plus performants et 
économes. 

CŀƛǊŜ ƭŀ ŎƘŀǎǎŜ ŀǳȄ ŎƻǳǊŀƴǘǎ ŘΩŀƛǊ  

±ƻǳǎ ǎŜƴǘŜȊ ƭΩŀƛǊ ŘŜ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ƭƻǊǎǉǳŜ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎ ŘŜǎ ŦŜƴşǘǊŜǎ ƻǳ ŘŜ ƭŀ ǇƻǊǘŜ ŘΩŜƴǘǊŞŜ ? Si vous ne 
pouvez pas changer les menuiseries, installez un rideau (thermique) épais, voire des boudins « bas de porte ». 
/Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘǊŝǎ Ƨƻƭƛ Ƴŀƛǎ œŀ ƭƛƳƛǘŜǊŀ ƭΩŜƴǘǊŞŜ ŘΩŀƛǊ ŦǊƻƛŘ dans votre logementΧ Ŝǘ ƭŀ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴ ŘΩƛƴŎƻƴŦort. 

Vous pouvez aussi installer des bas de porte à visser et des joints de 
fenêtre pour assurer leur étanchéité. Pensez à bien isoler les portes 
de services qui mènent vers des pièces qui ne sont pas 
chauffées (sous-ǎƻƭΣ ŎŀǾŜΣ ƎŀǊŀƎŜΣ ƎǊŜƴƛŜǊΧύΦ  

[ΩƘƛǾŜǊΣ ƴΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ŘŜ fermer tous les volets de votre logement dès 
ƭŀ Ŧƛƴ ŘΩŀǇǊŝǎ-midi. 

Lorsque vous faites un trou dans les murs extérieurs de votre 
logement, veillez à ne pas percer au-delà du vide technique (4 cm 
environ) et pensez à ƳŜǘǘǊŜ ŘŜǎ ōƻǳŎƘƻƴǎ ŘΩŞǘŀƴŎƘŞƛǘŞ Ł ƭΩŀƛǊ lorsque 
vous faîtes passer des gaines de protection ainsi que des boitiers 
étanches pour les interrupteurs, les prises, etc. 

 
[Ŝǎ ŦǳƛǘŜǎ ŘΩŀƛǊ ǇŀǎǎŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇǊƛǎŜǎ 

électriques 

Entretenir ses appareils 

Pour maîtriser vos consommations énergétiques, il est important ŘΩŜƴǘǊŜǘŜƴƛǊ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǾƻǘǊŜ ǎȅǎǘŝƳŜ 
de ventilation (VMC), de chauffage et ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘΩŜŀǳ ŎƘŀǳŘŜ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ.  

Le système de ventilation (VMC) 

Le réseau de ventilation (bouches, gaines, paƭŜǎ Řǳ ǾŜƴǘƛƭŀǘŜǳǊΣΧ) se charge naturellement en poussières 
humides et va progressivement se colmaterΦ [Ŝǎ ŘŞōƛǘǎ ŘΩŜȄǘǊŀŎǘƛƻƴ ŘŜǾƛŜƴƴŜƴǘ ŀƭƻǊǎ Ǉƭǳǎ ŦŀƛōƭŜǎΣ ŎŜ ǉǳƛ 
ŘŞƎǊŀŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ que vous respirez (apparition de moisissures, concentration de CO2,Χ). 

 

Des gestes simples pour réduire sa facture 
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Nettoyez votre VMC tous les 6 mois Υ ǾŞǊƛŦƛŜȊ Ŝǘ ƴŜǘǘƻȅŜȊ ƭŜǎ ōƻǳŎƘŜǎ ŘΩŜƴǘǊŞŜ 
ŘΩŀƛǊκŘŜ ǎƻǳŦŦƭŀƎŜ Ŝǘ ƭŜǎ ōƻǳŎƘŜǎ ŘΩŜȄǘǊŀŎǘƛƻƴΦ tƻǳǊ ƭŜǎ ±a/ ǎƛƳǇƭŜ-flux, 
dépoussiérez le moteur et les pales du ventilateur. Pour les double-flux, 
ǾŞǊƛŦƛŜȊ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩŜŀǳ Řŀƴǎ ƭŜ ǎƛǇƘƻƴ ŘΩŞŎƻǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎƻƴŘŜƴǎŀǘǎΣ ƭŜǎ 
ƎǊƛƭƭŜǎ ŘŜ ǇǊƛǎŜ ŘΩŀƛǊ ƴŜǳŦ Ŝǘ ŘŜ ǊŜƧŜǘ ŘΩŀƛǊ ǾƛŎƛŞ Ŝǘ ǊŜǘƛǊŜȊ ƭŜǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎΣ ƭŜǎ 
ōǊŀƴŎƘŜǎΧ ǉǳƛ font obstruction. Tous les 2 ans, dépoussiérez avec un 
ŀǎǇƛǊŀǘŜǳǊ ƭΩŞŎƘŀƴƎŜǳǊ ǎƛǘǳŞ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ ŎŀƛǎǎƻƴΣ Ŝǘ ŜƴŦƛƴ ƴettoyez les 
gaines tous les 5 ans.  

Le système de chauffage  

Faites entretenir votre système de chauffage tous les ans et purgez vos 
radiateurs chaque année. Si vous entendez vos radiateurs « gargouiller » 
(ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŎŜǳȄ Ł ƭΩŞǘŀƎŜ ƻǳ Ŝƴ ōƻǳǘ ŘŜ ǊŞǎŜŀǳ), cΩŜǎǘ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ōǳƭƭŜǎ ŘΩŀƛǊ 
danǎ ƭΩŜŀǳ Řǳ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ ŎƘŀǳŦŦŀƎŜ ǉǳƛ diminuent ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ des radiateurs.  

[Ŝ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘΩŜŀǳ ŎƘŀǳŘŜ sanitaire  

Faites ŜƴǘǊŜǘŜƴƛǊ ǾƻǘǊŜ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘΩŜŀǳ ŎƘŀǳŘŜ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ о ŀƴǎ. {ŀŎƘŜȊ ǉǳΩǳƴ 
petit millimètre de tartre entraîne une augmentation de la ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ у҈Σ 10 mm de 
tartre augmentent ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ рл҈... et cela réduit en plus la durée de vie de votre ballon 
ŘΩŜŀǳ ŎƘŀǳŘŜ. {ŀŎƘŀƴǘ ǉǳΩƛƭ faut environ 5 à 6 litres de fioul pour chauffer 1m3 ŘΩŜŀǳ Ł ррϲ/, vous pouvez 
baisser votre thermostat à 50°C (mais pas plus bas) au lieu de 60°C et ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł isoler les tuyaux du 
ŎƛǊŎǳƛǘ ŘΩŜŀǳ ŎƘŀǳŘŜ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ ǎΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜǎΦ Enfin vous pouvez installer des aérateurs limiteurs de 
débits ou « mousseurs hydro-économes » et réaliser ainsi ŜƴǾƛǊƻƴ рл҈ ŘΩŞŎƻƴƻƳƛŜǎ ǎǳǊ ǾƻǘǊŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ 
ŘΩŜŀǳ ŎƘŀǳŘŜ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ όŁ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ōŀƛƴǎ Ŝǘ Ře limiter la durée des douches à 5 minutes !).  

Pour une famille de 3 personnes, 20m3 ŘΩŜŀǳ ŎƘŀǳŘŜ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ économisés ƎǊŃŎŜ Ł ƭŀ ǇƻǎŜ ŘΩŀǇǇŀǊŜƛƭǎ ƘȅŘǊƻ-
économes, représenteraient ǳƴŜ ŞŎƻƴƻƳƛŜ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ мтлϵ par an (eau froide du réseau + énergie 
consommée pour chauffer les 20m3 ŘΩŜŀǳ ŞŎƻƴƻƳƛǎŞǎύΦ 

 

Limiter sa consommation électrique 

La combinaison de petits gestes simples peut vous permettre une ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŦŀŎǘǳǊŜ ŘΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞ 
ǇƻǳǾŀƴǘ ŀƭƭŜǊ ƧǳǎǉǳΩŁ мл҈ !  

V  Remplacer toutes les ampoules de votre logement par des LED classées en A++ 

V  Ouvrir les volets plǳǘƾǘ ǉǳΩŀƭƭǳƳŜǊ ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜ ƭŜ Ƴŀǘƛƴ Ŝǘ ƴettoyer régulièrement les abat-jours et les 
carreaux des fenêtres 

V  9ǘŜƛƴŘǊŜ ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜ Řŝǎ ǉǳΩƻƴ ǎƻǊǘ ŘΩǳƴŜ ǇƛŝŎŜ 

V  Débrancher les chargeurs dès que la batterie est pleine 

V  Eteindre la box, tous les appareils en veille et voyants lumineux  

V  Mettre un couvercle sur la casserole qui chauffe  

V  Ne lancer la machine à laver et le lave-ǾŀƛǎǎŜƭƭŜ ǉǳŜ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ 
pleins, pas au-delà de 50°C, et nettoyer régulièrement les filtres 

V  Ne pas coller le frigo contre le mur et le dégivrer régulièrement 

 ±ŜƛƭƭŜǊ Ł ƴΩŀŎƘŜǘŜǊ ǉǳŜ ŘŜǎ ŀǇǇŀǊŜƛƭǎ ŀȅŀƴǘ ǳƴ bon classement énergie 
όǾƻƛǊ ƭΩétiquette énergie) car un appareil peut être bon marché le jour de 
ƭΩŀŎƘŀǘ Ƴŀƛǎ ǘǊŝǎ ŎƻǶǘŜǳȄ Ł ŦŀƛǊŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜǊ ƭŜ ǊŜǎǘŜ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΦ 

 

±ŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩŞǘƛǉǳŜǘte énergie des appareils   
que vous achetez 

[Ŝǎ ŦƻǳǊƴƛǎǎŜǳǊǎ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ (électricité, ƎŀȊΣΧ) et des plateformes du type HelloWatt proposent des applications 
pour suivre vos consommations en temps réel, identifier les usages et appareils qui consomment.   
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Cibler les travaux les plus efficaces 

Pour être performant et éviter les déperditions de chaleur (et donc limiter les 
consommations énergétiques), un logement doit être bien isolé. Si les travaux de 
rénovation thermique permettent de générer des économies, ils représentent un 
coût conséquent et, pour que cet investissement soit efficace, il faut bien cibler les 
travaux à faire en priorit é et se faire accompagner pour éviter les arnaques. 

La 1ère étape avant toute démarche, ŎΩŜǎǘ ŘΩidentifier les 
principales déperditions de votre logement, sachant que les 
déperditions moyennes dans un logement sont illustrées sur 
le schéma ci-contre. 

aŀƛǎ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǾǊŀƛ ǇƻǳǊ ǳƴ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ƴŜ ƭΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘ 
pour un autre selon le type de construction, les travaux 
effŜŎǘǳŞǎΣ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ Řǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘΣΧ ƛƭ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ 
ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ŘŞǇŜǊŘƛǘƛƻƴǎ ǇǊƻǇǊŜǎ Ł ǾƻǘǊŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘΦ  

Pour cela, il y a la caméra thermique que certaines enseignes 
de bricolage vous proposent en location, mais le mieux est de 
se faire accompagner par un conseiller habilité par les 
pouvoirs publicsΧ qui vous apportera un conseil objectif car il 
ƴΩŀ ǊƛŜƴ Ł Ǿƻǳǎ ǾŜƴŘǊŜΦ 

 
 

    

[Ω!5L[ ŘŜ ƭΩhƛǎŜ labellisée France wŞƴƻǾΩ 

tǊŜƴŜȊ w5± ŀǾŜŎ ƭΩ!5L[ ŘŜ ƭΩhƛǎŜ όŀǳ ло пп пу 
61 30), un organisme labellisé ǇŀǊ ƭΩ9ǘŀǘ ǇƻǳǊ 
apporter un conseil neutre et gratuit aux 
particuliers qui veulent rénover leur 
logement.  

A partir du  diagnostic de performance 
énergétique (DPE) de votre logement et de 
vos factures énergétiques, le conseiller vous 
aidera à identifier les travaux à faire et vous 
orientera sur les aides dont vous pouvez 
bénéficier selon vos revenus. 

[Ŝǎ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜǎ ƭƻŎŀƭŜǎ ŘŜ ƭΩ!5L[ ŘŜ ƭΩhƛǎŜ : 

 

www.france-renov.gouv.fr 

Faites-vous conseiller 
ǇŀǊ ƭΩ!5L[ ŘŜ ƭΩhƛǎŜ 

avant de vous lancer 
dans des travaux 

 

 

1ère ETAPE : Rénover son logement pour faire des économies 
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HAUTS-DE-FRANCE PASS RENOVATION :                       
Suivi technique et financement des projets de rénovation globale 

Ce dispositif régional vous 
accompagne tout au long de votre 
projet, depuis le diagnostic 

énergétique de votre logement ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ sélection 
ŘΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ ƭƻŎŀƭŜǎ Ŝǘ ƭŜ ǎǳƛǾƛ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ, en passant par 
ƭΩƻǇǘƛmisation de votre plan de financement en mobilisant les 
aides possibles, Ŝƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ ƭΩŀǾŀƴŎŜ ŘŜǎ ŀƛŘŜǎ Ŝǘ Řǳ Ƴƻƴǘŀƴǘ ŘŜǎ 
travaux et en vous proposant même des solutions de 
financement pour financer le reste à charge (éco-prêt à taux 
zéro, prêt longue durée).                                                                          Copyright @PassRenovation 

1. Diagnostic 

énergétique complet 
du logement 

 

2. Rapport, 

préconisations de 
travaux, aides possibles 

 

 

3. Recrutement 

ŘΩentreprises locales et 
suivi des travaux 

 

 

ΧŀǾŜŎ ƻǳ ǎŀƴǎ solution 
de financement 

 

 

 

www.pass-renovation.hautsdefrance.fr 

Exemple de 
réalisation sur 

le territoire 
















































